
當未來充滿不確定，我們靠什麼生活？ 

 

 截至 2026 年 6 月，加拿大 15 至 24 歲青年的失業率是 12.7%, 高於

2017 至 2019 年疫情前的平均 10.8%. 

 加拿大 25 至 39 歲的千禧世代中，有 16.3% 與至少一位父母同住，幾

乎是 1991 年同齡嬰兒潮世代 8.2% 的兩倍。在多倫多，比例更高：25

至 39 歲的千禧世代中，有 26.1% 與父母同住.  

 39%的加拿大人表示，家庭在支付住房、食物、交通、衣物等必要開

支時感到「困難」或「非常困難」。 

 加拿大統計局估計，大約 60%的加拿大工作者所從事的職業，可能高

度受到 AI 帶來的工作轉型影響。 

 

1. 我們焦慮的，往往不只是今天，而是整個未來 

 

社青常常擔心的不只是眼前的問題，而是整個人生的方向：工作是否穩定、

收入是否足夠、AI 會不會取代自己的職位、何時能買房、結婚或建立家庭。 

 

很多時候，我們希望先看清楚未來，才願意安心往前走。但神常常沒有一次

把整張人生地圖交給我們，而是邀請我們每天信靠祂。 

 



所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都是外邦人所求

的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 你們要先求他的

國和他的義，這些東西都要加給你們了。 所以，不要為明天憂慮，因

為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。 

馬太福音 6:31–34 

 

耶穌並沒有否認生活有難處，而是提醒我們，不要把明天所有可能發生的問

題，都提前背在今天的肩膀上。 

 

應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴

神。 神所賜、出人意外的平安，必在基督耶穌裏保守你們的心懷意

念。 

腓立比書 4:6–7 

 

神不只是叫我們「不要焦慮」，祂也告訴我們可以怎樣面對焦慮：把真實的

需要、恐懼和疑問帶到祂面前。 

 

分享問題 

有什麼明天的重擔，是你今天已經提前背上了？ 

 

 



2. 信靠神，不代表沒有計劃 

 

有時候我們會把「信靠神」理解成什麼都不做，只等神開路。但聖經中的信

心，不是消極等待，而是在神面前禱告、計劃，然後忠心做好自己能做的部

分。 

我們可以準備履歷、學習技能、管理金錢、尋找工作，也可以為未來作安

排。但我們需要明白，計劃是我們的責任，結果卻仍然在神手中。 

 

人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

箴言 16:9 

 

人可以有計劃，聖經也沒有否定計劃的重要性。但最終帶領人生方向的，仍

然是神。 

 

殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

箴言 21:5 

 

聖經肯定殷勤、預備和智慧的規劃。因此，信靠神和認真計劃並不矛盾。 

 



若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城

池，看守的人就枉然警醒。 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的

飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。 

詩篇 127:1-2 

 

努力本身不是問題，但若我們以為一切都只能靠自己，就會失去平安。 

 

分享問題 

你現在正在為人生的哪一方面作計劃？ 你是否願意在計劃中說：「主

若願意」？ 

 

3. 你的人生沒有落後於神的時間 

 

社會常常給我們一張人生時間表：幾歲畢業、幾歲找到穩定工作、幾歲買

房、幾歲結婚、幾歲生孩子。 

當我們看見別人的人生似乎比自己順利，就容易覺得自己落後了。但神在每

個人生命中的工作和時間都不相同。 

有些等待，不是因為神忘記了我們，而是因為祂正在預備環境，也正在塑造

我們。 

 



凡事都有定期，天下萬務都有定時。 神造萬物，各按其時成為美好，

又將永生安置在世人心裏。然而神從始至終的作為，人不能參透。 

傳道書 3:1、11 

 

但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不

困倦，行走卻不疲乏。 

以賽亞書 40:31 

 

我們不一定能理解神的時間，但神看見整個過程，也知道什麼時候是合適

的。 神可以在等待的過程中更新我們，使我們有力量繼續前行。 

 

分享問題 

你最容易在哪一方面覺得自己落後於別人？ 當你看見別人升職、買

房、結婚或人生順利時，你心裏有什麼感受？ 

 

 

 

 

 

 



結語 

 

我們不知道未來的工作環境會怎樣，也不知道房價、經濟、感情和人生計劃

什麼時候會有改變。 

 

但基督徒的盼望，不是來自我們能夠完全預測未來，而是來自我們相信，那

位掌管未來的神仍然與我們同行。 

 

神不一定一次把整張人生地圖交給我們，但祂會賜下足夠今天使用的恩典。 

 

我們可以認真計劃，卻不需要依靠自己的計劃；我們可以努力前行，卻不需

要用世界的時間表衡量自己；我們可以承認焦慮，卻不需要獨自背負焦慮。 

 

即使我們還看不見完整的答案，仍然可以相信：神沒有忘記我們，我們的人

生也沒有落後於祂的時間。 

 



當未來充滿不確定，我靠什麼生活？ 

 

填寫說明 - 請按照你最近一個月的實際狀況，為每句話評分。 

 1 分：完全不同意 

 2 分：不太同意 

 3 分：不確定／有時如此 

 4 分：頗為同意 

 5 分：非常同意 

 

第一部分：生活成本與未來焦慮 

問題 1 2 3 4 5 

我經常擔心自己的收入不足以應付未來的生活需要。      

當我想到房租、房價、物價或家庭開支時，心裡會感到壓力。      

我會因為自己的經濟或人生進度不如別人，而覺得自己落後了。      

即使目前沒有立即的財務危機，我仍然會為將來可能發生的事情憂慮。      

我覺得必須先有穩定的收入、房子或足夠的儲蓄，才能真正感到安心。      

 

第二部分：工作、AI 與身份價值 

問題 1 2 3 4 5 

我的工作表現和職業成就，會明顯影響我怎樣看待自己的價值。      

當別人比我更成功、更有效率或更有能力時，我容易感到自己不夠好。      

我擔心 AI 或科技發展會令自己的技能和工作變得不再重要。      

當我沒有工作成果、沒有被需要或沒有得到肯定時，我很難肯定自己的價值。      

我有時會覺得，自己的價值主要來自我能夠完成多少事情。      

 

 

 



第三部分：信靠神與面對不確定 

問題 1 2 3 4 5 

面對不確定時，我常常只靠自己，很少把憂慮帶到神面前。      

當事情不按計劃發展時，我容易懷疑神是否忘記了我。      

我容易用收入、職位或工作能力衡量自己的價值。      

即使已經作好準備，我仍然很難把結果交託給神。      

當我焦慮時，我常常不知道如何從經文、禱告和弟兄姊妹的支持中重新得力。      

 

第一部分：生活成本與未來焦慮 

 5–10 分 目前較少受到經濟與未來問題影響 

 11–17 分 有一定程度的擔憂，部分事情可能影響你的平安 

 18–25 分 經濟或未來焦慮較明顯，可能經常佔據你的思想 

第二部分：工作、AI 與身份價值 

 5–10 分 較能把個人價值與工作表現分開 

 11–17 分 工作、成就和別人的肯定會在一定程度上影響自我價值 

 18–25 分 自我價值較依賴工作、效率、成就或被需要的感覺 

第三部分：信靠神與面對不確定 

 5–10 分 較能在不確定中信靠神、禱告和交託 

 11–17 分 在信靠與交託方面有一定掙扎，容易在壓力中依靠自己 

 18–25 分 較難把憂慮和結果交託給神，也可能較難從信仰群體中重新得力 

 

個人反思 

哪一道題目的分數最值得我留意？ (可放在禱告中) 


