
祝福, 從你開始 

 

如果有人問你,  你希望神怎樣祝福你? 也許我們會想到身體健康,  家庭平安,  工作順利,  經

濟穩定等等.  但聖經對”祝福”有一個更大的看見.  許多人喜歡求神祝福自己, 但很少思想神

為什麼要祝福我？今天我們要透過亞伯拉罕的故事來探討從神而來的祝福.  

 

“我必使你成為大國; 我必賜福給你, 使你的名為大; 你也要使別人得福. ” 創世記 12: 

2  

 

這段經文是神給亞伯拉罕的應許. Like a promise. 之後,  神祝福亞伯拉罕, 賜他應許之地, 

使他成為大國, 賜給他後裔與家庭, 也使他昌盛富足; 更重要的是, 神保護他, 與他同行, 並

透過他的生命祝福萬國.  

 

1. 優先順序 – 神先祝福我們 

“我必使你成為大國; 我必賜福給你, 使你的名為大; 你也要使別人得福. ” 

注意神說話的順序. 不是你先成為別人的祝福, 我才祝福你. 而是我必賜福給你. 你也要使

別人得福.  

 

“你們得救是本乎恩, 也因著信; 這並不是出於自己, 而是神所賜的; 也不是出於行為, 

免得有人自誇. ” 以弗所書 2: 8-9 

 



“我們愛, 因為神先愛我們. ” 約翰一書 4: 19 

 

我們能愛, 因為神先愛我們. 我們能饒恕, 因為神先饒恕我們. 我們能祝福別人, 因為神先祝

福了我們.  

在開始祝福別人以前, 先花時間思想神曾在哪些地方恩待我？神曾如何供應我的需要？神

曾透過哪些人幫助我？當我們常常數算恩典, 心中自然會產生感恩, 而感恩的人最容易成

為祝福別人的人.  

 

討論問題 

• 回想過去一年, 神在哪些方面特別祝福了你? 

• 你生命中有沒有一位曾經深深祝福你的人? 他/她做了什麼讓你至今仍然記得? 

 

2. 神祝福我們, 是要我們成為祝福 

神對亞伯拉罕的計畫, 不只是祝福他一個人. 神的眼光是地上的萬族都要因亞伯拉罕得福. 

神從來沒有要我們成為祝福的終點站. 而是要我們成為祝福的管道.  

 

“願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神, 就是發慈悲的父, 賜各樣安慰的神. 祂在我們一

切患難中安慰我們, 好叫我們能用神所賜給我們的安慰, 去安慰那些遭各樣患難的

人. ” 哥林多後書 1: 3-4 

 

神安慰我們, 為的是讓我們去安慰別人. 神醫治我們, 為的是讓我們去扶持別人. 神祝福我

們, 為的是讓我們成為祝福.  



討論問題 

• 神曾經如何在困難中安慰你? 你是否有機會用同樣的安慰去幫助別人? 

• 神給了你哪些恩賜, 經歷或資源, 可以成為別人的祝福? 

• 你覺得自己比較像 “祝福的管道” 還是 “祝福的終點站 “? 為什麼? 

 

3. 祝福從今天開始 

成為祝福一定要做很大的事. 其實不一定. 耶穌常常透過最簡單的方式祝福人. 一句鼓勵的

話, 一次真誠的關心, 一個禱告, 一次陪伴, 都可能改變一個人的生命.  

 

“污穢的言語一句不可出口, 只要隨事說造就人的好話, 叫聽見的人得益處. ”  以弗所

書 4: 29 

 

有時候, 一句話就能成為祝福.  

 

“我們行善, 不可喪志; 若不灰心, 到了適當的時候就要收成. 所以, 有了機會, 就當向

眾人行善, 向信徒一家的人更當如此. ” 加拉太書 6: 9-10 

 

保羅提醒我們:  有了機會, 就當行善. 不要等到以後, 不要等到更有空, 不要等到更有能力. 

祝福別人最好的時間, 就是現在.  

討論問題 

• 對你來說, 什麼是最容易做到的祝福行動? 為什麼? 



最後,   

 

神對亞伯拉罕說:  “我必賜福給你……你也要使別人得福. ” 這也是神今天對我們的呼召.   

我們看見三件事:   

 

1. 神先祝福我們 - 我們的一切都來自神的恩典.   

2. 神祝福我們, 是要我們成為祝福 - 我們是祝福的管道, 不是終點站.   

3. 祝福從今天開始 - 從一句話, 一個關心, 一個行動開始.  

 

神祝福我們, 不只是要我們過蒙福的人生, 而是要透過我們, 讓更多人經歷祂的愛.  

 

讓 “祝福，從你開始” 不只是今天晚上的主題, 而成為這個星期的實踐. 

 

請每個人想一個名字. 這個星期, 你願意成為誰的祝福? 你願意採取什麼具體行動? 


