
我明明不想，為什麼還是做了？ 

 

為什麼有些事情, 我明明知道不討神喜悅, 卻還是一直做? 

因為你已經成為罪的奴隸了! 

讓我們從幾個方向了解罪. 

 

罪使人成為奴僕 

 

耶穌回答說、我實實在在的告訴你們．所有犯罪的、就是罪的奴僕。 

約翰福音 8:34 

 

這句話很直接, 罪不只是錯誤, 罪會使人成為奴僕. 

一開始, 我們可能覺得:  

• 我只是想要開心一下. 

• 我只是發洩一下. 

• 我只是照自己的感覺走. 

• 我只是想掌控自己的生活. 

 

我們認為我們在掌控中. 但慢慢地, 我們會發現, 不是我們在控制它, 而是它在控制我們. 

例如: 

• 你以為你只是偶爾比較, 但後來你發現, 你很難真心為別人高興. 



• 你以為你只是偶爾生氣, 但後來你發現, 你和別人的關係一直被怒氣破壞. 怒氣的頻

率漸漸增加, 甚至成為你和別人的關係相處的主要內容. 

• 你以為你只是偶爾逃避壓力, 但後來你發現, 你越來越不敢面對現實. 

• 你以為你只是想被肯定, 但後來你發現, 別人的眼光已經成為你的主人. 

• 你以為你只是偶爾抱怨, 但後來你發現, 你越來越難感恩. 

• 你以為你只是偶爾說一點小謊, 但後來你發現, 你需要用更多謊言去保護前面的謊

言. 

• 你以為你只是偶爾控制事情, 但後來你發現, 你越來越難信任神, 也越來越難信任別

人. 

• 你以為你只是偶爾不饒恕, 但後來你發現, 那個傷害一直住在你心裡, 慢慢影響你所

有的關係. 

 

討論問題 

 以上幾點, 哪一樣你覺得特別認同/有共鳴的呢? 有沒有什麼實際例子願意分享? 你

有沒有經歷過一件事, 一開始覺得自己可以控制, 但後來發現它慢慢開始控制你? 

 

罪使人成為奴僕的過程 

但各人被試探、乃是被自己的私慾牽引誘惑的。私慾既懷了胎、就生出罪來．罪

既長成、就生出死來。 

雅各書 1:14-15 

 

私慾 → 試探 → 罪 → 死 

 

Step 1.  



一日，太陽平西，大衛從床上起來，在王宮的平頂上遊行，看見一個婦人沐浴，

容貌甚美。 

撒母耳記下 11:2 

看見本身可能不是罪, 因為有些試探是突然出現的.,可是問題是, 大衛沒有停下來, 沒有轉

開, 反而繼續讓心被吸引. 

Step 2. 

大衛就差人打聽那婦人是誰。 

撒母耳記下 11:3 

他不是只是不小心看見, 他開始主動打聽. 試探開始從 “看見” 變成 “靠近”. 

Step 3. 

她是以連的女兒, 赫人烏利亞的妻拔示巴. 

撒母耳記下 11:3 

她不是單身女子, 她是別人的妻子. 這應該是一個停止的警訊. 

Step 4. 

大衛差人去，將婦人接來；那時她的月經才得潔淨。她來了，大衛與她同房。 

撒母耳記下 11:4 

罪已經從眼目的試探,  心中的私慾, 變成實際的行動. 

Step 5. 

後來拔示巴懷孕了, 大衛為了遮蓋自己的罪, 就想辦法讓烏利亞回家, 希望他和妻子同房, 這

樣孩子就看起來像是烏利亞的. 但烏利亞是一個忠心的人, 不願意在軍隊打仗時回家享受自

己的生活.  

大衛的第一個遮掩失敗了. 

Step 6. 



最後, 大衛安排烏利亞被放在戰場最危險的位置, 使他被殺. 試著遮蓋自己的罪, 殺人. 

 

罪很少一開始就告訴你終點在哪裡。它通常只叫你多看一眼、多想一下、多靠近一點、多

妥協一次。可是最後，它會把人帶到一個自己原本完全想不到的地方。 

 

討論問題: 

你覺得神給我們  “紅燈” 的方式有哪些?  

你覺得今天生活中, 有哪些常見的 “多看一眼, 多想一下, 多靠近一點”? 

 

從承認自己需要救主開始 

我們若說自己無罪、便是自欺、真理不在我們心裡了。 我們若認自己的罪、 神

是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。 我們若說自己

沒有犯過罪、便是以 神為說謊的．他的道也不在我們心裡了。 

約翰一書 1:8-10 

 

這段經文給我們一個很大的盼望. 神不是要我們假裝自己很好. 神也不是要我們帶著羞恥躲

起來. 神邀請我們把罪帶到祂面前. 認罪不是自我羞辱. 認罪是回到神面前, 讓光照進來.  

就像房間裡如果很黑, 你可能看不見灰塵, 雜亂, . 可是當燈一打開, 雖然一開始很不舒服, 因

為你看見很多不想看的東西,,但那也是清理的開始. 

神的光照不是為了羞辱我們, 而是為了醫治我們. 

 

靠自己掙脫, 常常只會更累. 



因為我所做的，我自己不明白；我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我倒去做。

我也知道、在我裡頭、就是我肉體之中、沒有良善．因為立志為善由得我、只是

行出來由不得我。 

羅馬書 7:15, 18 

討論問題: 

你有沒有經歷過 “我真的想改，但靠自己就是改不了”的感覺？ 

聖靈幫助我們活出新的生命 

因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 

羅馬書 8:2 

我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 

加拉太書 5:16 

注意這裡的順序. 不是先靠自己不放縱情慾, 然後才順著聖靈. 而是當我們順著聖靈而行, 就

不放縱肉體的情慾了. 

 

結尾 

每個人脫離罪的綑綁的過程都不一樣, 也是我們每一個人各自的生命必須經歷的一個過程.  

基督不是只赦免我們的過去. 

祂也釋放我們的現在. 

祂更帶領我們走向新的生命. 

走這段過程, 不要忘了以下: 

1. 誠實面對. 不要再替罪找藉口. 

2. 不要再靠自己. 溺水中的人無法自救,  

3. 切斷餵養罪的來源.  



4. 搞清楚順序, 求聖靈光照. 用神的話替換謊言. 

5. 不要放棄. 失敗是成功之母. (義人雖七次跌倒, 仍必興起. 箴言 24:16, 彼得也曾經三

次不認主) 


