
歌羅西書 2:16-17 

2:16 所以不拘在飲食上、或節期、月朔、安息日、都不可讓人論斷你們． 

2:17 這些原是後事的影兒．那形體卻是基督 

2:23 這些規條、使人徒有智慧之名、用私意崇拜、自表謙卑、苦待己身、其實在克制肉體的情慾

上、是毫無功效。 

 

從影子走向真實 

 

大家有沒有試過在黃昏時看到一個人的影子？ 

影子很清楚，但它不是那個人。 

你不會去擁抱影子，你會去找那個真正的人。 

 

今天我們要談的，是我們是否還活在影子裡？還是已經走向真實？ 

 

什麼是影子？ 

 

經文說： 

所以不拘在飲食上、或節期、月朔、安息日，都不可讓人論斷你們。 

 

在當時，有人告訴信徒： 

- 要守某些飲食規條 

- 要守某些節期 

- 要守安息日 

- 才算屬靈 

這些其實都來自舊約律法。 

 

但保羅說： 這些是影子, 它們指向將來要來的真實 

影子不是錯。但影子不是目的。 



討論問題: 

- 你有沒有曾經因為某些宗教標準感到壓力？ 

- 你覺得今天教會有哪些「影子」？ 

 

舊約的節期在指向什麼？ 

 

逾越節 > 指向基督成為羔羊 (Passover 出埃及記 12章, 逾越節發生在以色列人還在埃及作奴隸的時

候。) 

贖罪日 > 指向基督一次永遠的救贖 (贖罪日 - Yom Kippur - 記載在 利未記 16章。為全以色列百姓一

年來的罪作一次全面的贖罪。只有在這一天，大祭司可以進入「至聖所」。) 

安息日 > 指向在基督裡真正的安息 (出埃及記 20章, 以色列人每週第七天不可工作。) 

 

宗教形式 vs. 基督本身 

今天我們也可能落入： 

- 參加幾次聚會才算屬靈 

- 有沒有晨更 

- 有沒有禁食 

- 有沒有用某種敬拜方式 

- 有沒有守某種「基督徒文化」 

 

這些不是錯。但問題是: 你是在抓影子, 還是在抓基督? 

 

「不可讓人論斷你們」, 也不要論斷別人. 

 

討論問題: 

- 你最近是在抓形式，還是在親近基督？ 

- 什麼會讓你更真實地經歷基督，而不是只是做基督徒的事情？ 

 



神不是要我們抓影子, 神要我們抓基督 

 

當你有基督, 你就有實體 (基督的樣式) 

當你只有形式, 你可能只有影子 

 

保羅不是否定舊約。 

 

他是在說： 

 

舊約是預表, 基督是完成 

 

律法不是錯, 但律法不能給生命, 只有基督能。 

所以我們的生命要從舊約走向新約, 從影子走向真實 

 

主耶穌， 

感謝祢，因為祢不是影子，祢是真實。 

祢為我們成就了救恩，也成為我們真正的安息。 

 

若我們曾抓住形式，卻忽略了祢， 

求祢帶我們回到與祢真實的關係裡。 

 

讓我們不活在比較與壓力中， 

而是在祢裡面得自由、得平安。 

 

帶領我們從影子走向真實， 

單單抓住祢。 

奉主耶穌的名禱告，阿們。 


