
忘記背後，努力面前，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得

的獎賞。腓立比書 3:13–14 

 

忘記背後 

保羅說「忘記背後」，並不是： 

• 假裝傷害沒有發生 

• 抹去失敗的記憶 

• 否定過去的努力 

 

而是不再讓過去定義今天的你。 

 

有些人被「成功」困住： 

「我以前做得很好，現在卻不行了。」 

有些人被「失敗」綁住： 

「如果當初不是這樣選，我的人生就不會變成現在這樣。」 

 

主神說： 我是阿拉法， 我是俄梅戛， 是昔在、 今在、 以後永在的全能者。 

啟示錄 1:8 

 

你的過去不是你的主人，基督才是。 

 

 

 



努力面前, 向著標竿直跑 

標竿不是世俗的成就，而是活在神呼召的生命裡。  

新年不是要你成為「更厲害的人」，而是成為一個更對齊神心意的人。 

「無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的。」歌羅西書 

3:23–24 

「只要照主所分給各人的，和神所召各人的而行。我在眾教會中都是這樣吩

咐。」哥林多前書 7:17 

「要立志做安靜人，辦自己的事，親手做工……叫你們可以向外人行事端

正。」帖撒羅尼迦前書 4:11–12 

「努力面前」，不是： 

 不管手上的工作 

 不理學業、家庭、責任 

 等「屬靈狀態好了」再生活 

如果真是這樣，保羅自己就不會： 

 一邊宣教、一邊製帳棚工作 

 教導信徒在各樣身分中忠心生活 

「努力面前」不是換一個人生跑道，而是換一個人生焦點。 

 

這句話可以這樣理解： 

我還是在同一份工作，但我不再只為證明自己而活。 

我還是在同一個學業壓力中，但我不再被成績定義價值。 

我還是在面對一樣的經濟壓力，但我不再被收入或比較牽著走。 



我還是在同一段關係中學習相處，但我不再用別人的回應定義自己的安全

感。 

我還是在同樣的生活節奏裡，但我不再讓忙碌決定我是否有價值。 

 

忘記背後, 努力面前, 向著標竿直跑 

 

新年不是否認過去，而是不再被過去定義。 

忘記背後，是把成功與失敗交在神手中；努力面前，是在當下的身分裡，對

準神的呼召而活。 

我們仍然工作、讀書、承擔責任，但不再為證明自己奔跑，而是向著基督所

設立的標竿直跑。 

 

 


