
禱告, 十字架的實踐 

 

使徒行傳 4:23-29 

4:23 二人既被釋放、就到會友那裡去、把祭司長和長老所說的話、都告訴他們。 

4:24 他們聽見了、就同心合意的、高聲向 神說、主阿、你是造天、地、海、和其中萬物的． 

4:25 你曾藉著聖靈、託你僕人我們祖宗大衛的口、說、『外邦為甚麼爭鬧、萬民為甚麼謀算虛妄

的事． 

4:26 世上的君王一齊起來、臣宰也聚集、要敵擋主、並主的受膏者。〔或作基督〕』 

4:27 希律和本丟彼拉多、外邦人和以色列民、果然在這城裡聚集、要攻打你所膏的聖僕耶穌、

〔僕或作子〕 

4:28 成就你手和你意旨所預定必有的事。 

4:29 他們恐嚇我們、現在求主鑒察．一面叫你僕人大放膽量、講你的道、一面伸出你的手來、醫

治疾病、並且使神蹟奇事、因著你聖僕耶穌的名行出來。 

 

基督教信仰的根基, 十字架的真諦, 上帝給祂兒女的命定, 不外乎我們的神要我們遵行的大誡命和大

使命. 我們今天要來探討禱告跟十字架的真諦和實踐到底有什麼關係呢?  

 

大誡命 

馬可福音 12:29-31 

耶穌回答說、第一要緊的、就是說、以色列阿、你要聽．主我們 神、是獨一的主。你要

盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的 神。其次、就是說、要愛人如己。再沒有比這兩條

誡命更大的了。 

大使命 

馬太福音 28:18-20 

耶穌進前來、對他們說、天上地下所有的權柄、都賜給我了。所以你們要去、使萬民作我

的門徒、奉父子聖靈的名、給他們施洗．凡我所吩咐你們的、都教訓他們遵守我就常與你

們同在、直到世界的末了。 

 

十字架的真諦, 這永遠不變的真理, 就是建立關係. 第一 – 與神建立關係, 第二 – 與人建立關係. 

 



在神眼中, “關係” 是雙向的. 

神認識我們 

詩篇 139:1-3, 16 

1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 

2 我坐下，我起來，你都曉得； 你從遠處知道我的意念。 

3 我行路，我躺臥，你都細察； 你也深知我一切所行的。 

16 我未成形的體質，你的眼早已看見了； 你所定的日子，我尚未度一日， 你都寫在你的

冊上了。 

神愛我們, 希望我們與祂在一起, 祂也希望與我們在一起 

約翰一書 4:16 

16 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也

住在他裡面。 

神先愛了我們 

約翰一書 4:19  

19 我們愛，因為神先愛我們 

 

了解彼此, 多相聚在一起, 是所有關係的建立方法, 也是維持關係的方法. 

所以, 因為神先愛了我們, 神也在乎並希望與我們建立關係, 所以在大誡命裡說第一要緊的, 就是要

盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的 神. 

其次, 神也希望我們要愛人如己, 與他人建立雙向關係. 

 

禱告不是一種宗教形式, 而是一種溝通形式 

禱告也是一種屬靈的恩賜, 為不認識的人, 為不相關的事情禱告. 但我們今天所專注的是禱告另外一

種意義, 那就是 – 溝通.  

我們可以很自由的跟上帝說話, 跟上帝溝通, 不需要用多華麗的言語, 在多莊重的地方, 而是像父母

跟孩子, 孩子跟父母一樣的溝通.  

如果我們跟其他人透過一次又一次的溝通, 我們很自然的會比較了解對方. 這跟我們與神溝通是一

樣的. 你越跟神聊天, 你越知道神的心意, 你與神的關係就會越來越深.  

我們可以很自由的跟神分享自己的想法, 自己的感受, 也可以跟神分享自己的需要.  

 



個人的禱告和團體的禱告 

如果我們把個人的禱告看作是與神建立關係, 那團體的禱告就是與人建立關係.  

神要我們不只要跟祂建立關係, 也要與人建立關係. 所以禱告不是只是個人的事. 參加主日也不只是

個人的事. (所以不能只參加線上聚會, 用聽的) 

如此說來, 我們個人要花時間與神建立關係, 同樣的我們也要花時間與人建立關係. 那, 現在的你, 花

時間參加團契, 彼此分享, 彼此更認識對方, 就是與人建立關係了. 這不再是一個 “recommendation”, 

而是 part of 大誡命, 一個命令.  


